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Medizinische EMS —
Checkliste Kontraindikationen

Medizinische Elektromyostimulation (EMS)isteininnovatives Konzept miteinemganzbesonderen Alleinstellungsmerkmal:
der Moglichkeit mehrere grof3e Muskelgruppen simultan zu aktivieren und auch die sonst schwer zu erreichende
tiefe Muskulatur anzusprechen. Unter fachkundiger Anwendung ist Medizinische EMS eine effektive und sichere
Methode, die jedoch aufgrund ihrer Intensitat fur bestimmte Anwender-Gruppen nicht bzw. nur bedingt geeignet sein
kann.

Die folgende Checkliste dient zur Ubersicht, wann Sie Medizinische EMS nicht bzw. nur mit drztlicher Genehmigung
anwenden sollten.

Kontraindikationen: Checkliste

Akute Erkrankungen, bakterielle Infektionen oder entziindliche Prozesse
Kurzlich vorgenommene Operationen

Arteriosklerose, arterielle Durchblutungsstérungen

Stents und Bypadsse, die weniger als 6 Monate aktiv sind
Unbehandelter Bluthochdruck

Diabetes mellitus

Schwangerschaft

Elektrische Implantate, Herzschrittmacher
Herz-Rhythmus-Stérungen

Krebserkrankungen

Blutungsstorungen, Blutungsneigung (Hamophilie)

Neuronale Erkrankungen, Epilepsie, schwere Sensitivitatsstorungen

Bauchwand- und Leistenhernien
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Akuter Einfluss von Alkohol, Drogen, Rauschmittel

v
Sie haben ein oder mehrere Kreuzchen gesetzt?

Dann sollte Medizinische EMS nicht durchgefiihrt werden.
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Bedingte Kontraindikationen: Checkliste

Akute Rickenbeschwerden ohne Diagnose

Akute Neuralgien, Bandscheibenvorfille

Implantate, die alter als 6 Monate sind

Erkrankungen der inneren Organe, insb. Nierenerkrankungen
Kardiovaskulare Erkrankungen

Bewegungskinetosen

GroRere Flissigkeitsansammlungen im Korper, Odeme
Offene Hautverletzungen, Wunden, Ekzeme, Verbrennungen

Einnahme von Schmerzmitteln 0.d. Medikamenten
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Sie haben ein oder mehrere Kreuzchen gesetzt?

Dann sollten Sie Medizinische EMS nur mit arztlicher Genehmigung anwenden.

Definition der Anwendung

Sofern eine arztliche Genehmigung aufgrund einer oder mehrerer der oben genannten Kontraindikationen oder be-
dingten Kontraindikationen vorliegt, sollte zusatzlich vor der Durchfiihrung Medizinischer EMS definiert werden, wie die
Anwendung gestaltet wird, z. B.:

o Sollen bestimmte Korperareale ausgespart werden?
o Gibt es Einschrdnkungen, die eine Ausfihrung bestimmter Bewegungen nicht zulassen?

Weitere Informationen zur sicheren Anwendung von Medizinischer EMS erhalten Sie in den von Expert*innen
entwickelten Safety First Leitlinien, die Sie auf unserer Website www.miha-bodytec.com finden.
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